 
    
      
        

            
          

          Cómo
                prevenir las complicaciones innecesarias de la hiperglucemia
                diabética crónica: Diabetes mellitus, Tipos 1 y 2
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            ¡
              Bienvenidos a diabetes-safari.com !

          La diabetes
              mellitus es incurable.  Para las personas (niños, niñas,
                adolescentes, adultas, adultos) que viven con el diagnóstico
              de DM1 ó DM2, hablemos del "tratamiento" lógico y racional en el
              momento actual y en el futuro.  

             

          En la DM1,
              iniciar "tratamiento" acertado es crítico, pues el páncreas ha
              dejado de producir la insulina necesaria para que el cuerpo
              sobreviva sano y no perjudicado.

          Para las
              personas que viven con DM2 ¿por qué hacerle caso, si no hay
              síntomas o signos apreciables y la persona afectada no percibe
              ninguna amenaza a la supervivencia y salud?

             

          La meta global del "tratamiento"
                  racional y lógica es siempre: Prevenir las complicaciones
                  diabéticas y la muerte prematura

             

           

           Evitar por
              prevenir las frecuentes complicaciones diabéticas de nefropatía,
              neuropatía, retinopatía, cardiopatía, amputaciones, ceguera,
              muerte prematura...¡ NO es imposible ! 

        

         

        
          Al
              prevenirlas con alimentación deliciosa racional y lógica, con
              medicamentos y/o insulinas en las mínimas dosis eficaces, con
              estabilidad de metas glucémicas saludables y factibles, y con
              asesoría profesional individualizada a tu caso específico, SÍ
              es posible evitar las bien comunes e innecesarias amenazas a la
              calidad de vida de las personas que vivimos con la diabetes
              mellitus (DM).

        

         

         

        
          ¿Cómo prevenir las complicaciones
                  diabéticas innecesarias?

             

          Todas las
              complicaciones diabéticas seriamente debilitantes y finalmente
              fatales tienen su origen en niveles anormalmente altos de glucosa
              en sangre.  Los niveles "normales," que no causan ninguna
              complicación diabética, se encuentran entre 70 y 99 mg/dL.

        

         

         

        
          ¿Allí es
              donde encuentras tu nivel de "azúcar" la mayoría de las veces que
              checas?

        

         

         

        
          O ¿es más
              frecuente un nivel entre 120 y 250 mg/dL ó aun MÁS?

        

         

         

        
          Las personas
              que no tienen ningún tipo de DM no desarrollarán ninguna
              complicación diabética...porque su nivel de glucosa en sangre se
              queda el 99% del día entero entre los 70 y 99 mg/dL.

        

         

         

        
          Los pasos a
              la normalización de la glucosa sanguínea diabética son pocos,
              sencillos y comprobados.  Son pasos seguros y económicos que
              no causarán sufrimiento ni ahora ni en el futuro.

        

         

         

        
          APRENDELOS
              antes de que sea tarde.  Te los enseñamos.

          Los pasos para normalizar rápidamente
                  la glucosa en sangre...y para mantenerla en el rango
                  seguro normal

             

        

        
          Algunas de
              las complicaciones diabéticas no son reversibles, otras, sí. 
              Pero, siempre es más fácil prevenirlas que intentarlas "tratar" o
              "controlar."  

             

        

        
          Al inicio
              del viaje hacia la normalización glucémica, te acompañamos
              mientras que desarrolles la autodisciplina y aprendas por tu
              propia experiencia el conocimiento diabetológico que produce
              rápidamente los resultados deseados.

        

        
          La educación
              diabetológica práctica y funcional que te proporcionamos es
              especializada.  No está disponible libremente en dondequiera,
              en cualquier consultorio médico, en el mercado o de tus vecinos,
              compadres o comadres, aunque tengan DM.  

             

        

         

         

        
          En otras
              palabras, si tu meta es mantener la normoglucemia en la medida de
              lo posible, para prevenir las complicaciones diabéticas, aquí
              encontrarás la información verídica acerca del tratamiento y
              autotratamiento racionales y eficaces de la hiperglucemia
              diabética, tengas la diabetes mellitus tipo 1 ó tipo 2.

          Aprender a
              respetar y aprovecharte de los datos verídicas científicas te
              permite prevenir las serias complicaciones diabéticas
              innecesarias.

          El autotratamiento es el
                  componente principal y más sobresaliente del tratamiento
                  de la DM

             

          La mayor
              parte influyente del "tratamiento" de la DM consiste en el autotratamiento. 
              Éste se realiza por las metas y métodos decididos día con día
              únicamente por la persona que tiene DM (o por los padres si su
                niño/niña tiene DM), según sus deseos y motivos conscientes
              e inconscientes.

          Respetamos
              tus metas y preferencias en cuanto al "control" de la DM.  Se
              puede aprender el autotratamiento eficaz y te lo enseñamos, en
              tanto que tu autotratamiento preferido no conlleve riesgos de
              perjuicio corporal.  Primero, como es ético y racional,
              siempre queremos no hacer daño.

             

        

         

         

        
          Claro, la
              realidad del autotratamiento lógico y necesario de esta condición
              incurable no siempre es bienvenida, pero no por lo tanto deja de
              ser la realidad.

          ¿Quién está a cargo de tu
                  diabetes mellitus?  ¿Quién mantiene el "control"?

             

        

        
          En todo
              caso, tú siempre retienes el "control" de tu diabetes
              mellitus.  Tú decides si y cómo la autotratas.  Nadie se
              responsabilizará de tus decisiones acerca de la diabetes mellitus,
              ni ahora ni en el futuro.  Tú mantienes la autoridad para
              decidir y también la responsabilidad de tus decisiones, sean
              competentes y exitosas o sean desacertadas y fallidas.

            

        

        
          A diario,
              las personas que tienen DM e igualmente los padres de los/las
              niños/niñas y adolescentes que tienen DM son responsables de
              utilizar o aplicar la información verídica en su tratamiento de
              sus hijos/hijas.  El tratamiento proporcionado es justo a su
              juicio y como los padres mismos a su entender decidan.

        

        
           Porque la
              DM no se puede curar, los resultados del automanejo decidido y
              empleado, sea eficaz o ineficaz, seguro o peligroso, se extenderá
              de por vida.

           

           El
              tratamiento de la DM se considera automanejo o autocuidado
              porque al finalizar la niñez y adolescencia, la persona afectada
              por la condición es inevitablemente la misma responsable de las
              decisiones diarias y cotidianas que constituyen su "tratamiento" o
              autotratamiento.

          En las
              consultas y aquí en diabetes-safari.com
              te informamos con experiencias verídicas y datos científicos,
              siendo éstos basados en múltiples investigaciones profesionales y
              la experiencia personal exitosa de niñas/os, adolescentes y
              adultas/os que logran tener la normoglucemia real o aproximada
              aunque viven con la DM.

          Al estar
              bien informado/a de la verdad de la diabetes mellitus y de las
              opciones para su tratamiento y autotratamiento, podrás elegir el
              camino que deseas seguir con pleno conocimiento de las
              consecuencias positivas y negativas, en el corto plazo y en el
              futuro al largo plazo.

             

          La meta no obligatoria que abogamos
                  para las personas que viven con la DM

             

           

           La meta
              implícita de la presentación y aplicación de la información
              contenida en diabetes-safari.com
              es la normoglucemia (71 - 99 mg/dL de glucosa
                sanguínea).

          Adquiriendo
              la educación diabetológica ofrecida tanto en consultas como en
              este sitio de internet, esta meta NO es imposible ni
              extraordinariamente difícil.

          Este
              objetivo alcanzable rápidamente es propuesta por la simple razón
              de que las personas que no tienen DM, presentan estos mismos
              niveles de glucosa en la sangre.

          Son los
              niveles glucémicos que nosotros también presentábamos antes del
              diagnóstico de la DM, cuando éramos "normales" y no anticipábamos
              que ninguna complicación diabética surgiera de la hiperglucemia
              crónica.

            

          Estableciendo
              metas claras para el autotratamiento de la DM, de cualquier índole
              o valor glucémico, nunca es obligatorio.  Una vez que
              lleguemos a ser adultos, no hay ningún "diabetes police."

           

          
              Lógicamente, los niveles de glucosa en sangre "normales" no son
              diabéticos.  Como tal, no propician ni causan el desarrollo
              gradual de las serias complicaciones diabéticas (neurológicas,
                renales, cardíacas y oftalmológicas).  Precisamente por
              eso los niveles glucémicos "normales" son los lógicos y
              racionales.

            

          Lo que no podemos prometerte

             

           

           Toda la
              información contenida en diabetes-safari.com
              es educativa y de práctica utilidad para la persona que vive con
              DM.  Está presentada aquí públicamente y de manera gratuita.
             

           

            Lo único
              que la educación diabetológica ofrecida en las consultas y la
              información que aparece en este sitio de internet no puede
              proporcionarte es la motivación, la voluntad y el deseo de
              aprender a evitar a corto y largo plazos, las complicaciones
              diabéticas innecesarias.

          Este deseo
              tiene que ser auténtico, y debe nacer u originarse en la persona
              que vive con DM y su familia.
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            Se prohibe la reproducción total o
                    parcial del diseño de esta página, sin la autorización
                    correspondiente.  Este sitio y todas las páginas que
                    forman parte del mismo forman una guía educativa e
                    informativa, que no pretende sustituir el tratamiento o las
                    indicaciones del médico.  Cualquier decisión de
                    autotratarse con un medicamento nuevo o de cambiar de
                    medicamento o de alterar la dosis de los medicamentos
                    actualmente empleados deberá consultarse con el
                    médico.  Los sitios continents.com,
                    diabetes-safari.com,
                    dm1dm2.com
                    y ventajas.com,
                    no se hacen responsables del uso de la información que en
                    ellos aparece.  © 2007 - 2022  Dr. Stan De Loach
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          Ciudad  de  México

          

                

          Citas: 
                    +52 
                    555510 9830

          

             

          [image: Línea azul]

          ¿Para quiénes es este sitio?

           

            
          Definición práctica de la diabetes
                      mellitus

          
              

             ¿Qué es la diabetes mellitus?

             

          

             

          Diabetes volteó mi mundo entero
            

                      

            Diabetes turned my whole world
                        upside down

          

          

             ¿Cómo
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